Богатырские забавы (сценарий спортивного праздника) ко Дню здоровья.
Цели: популяризация физической культуры у ребят.

· Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.

· Воспитание чувства патриотизма.

· Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;

Участники: ведущий, гонец, три  команды по 8 человек, 
Место проведения: спортивная площадка.

Определение победителей: команда победителей определяется по максимально набранным очкам. 

Оборудование: 3 ведра, шары воздушные, 3 баскетбольных мяча,3 волейбольных мяча,   3 резиновых мяча, 3 теннисных мяча, 3 синих мяча,  3 воздушных мяча, 3 маленьких теннисных мяча, 3 ложки, 3 дротика, 3 «лошади».
Награждение: команды награждаются медалями.

Звучит песня А.Н.Пахмутовой «Богатырская наша сила». Затем музыка несколько приглушается. Объявляется общее построение спортсменов.

 Ведущий: 

Ай во славном граде Алжире,
Да во школе при посольстве,
Жили, были, не тужили
На уроки все ходили
Много славных  молодцов
Все красавцы нету слов!

Правили там делами учеными
Молодой князь со боярами.

Вот решили   те бояре как-то раз
Издать такой указ...

Указ: (читает гонец)
Разудалы добры молодцы!
Собирайтесь-ка в дружины славные! 
Покажите свою силушку богатырскую да удаль молодецкую!
Позабавьте-ка вы нас рукою твердою да глазом зорким!
Ведущий: Поприветствуем дружины наши славные, 

1. Дружина:  богатыря Ильи Муромца, 
2. Дружина: богатыря Добрыни Никитича 
3. Дружина: прекрасной Василисы Микулишны
Ведущий: 
Рассудить бои ратные 
Мы попросим княгинь русских…

княгиня Овсиенко Ирина  сет Михайловна.

княгиня Есичева Ирина свет Николаевна.
княгиня Копылова Юлия свет Владимировна
Ведущий: Богатыри, если вы выполнили состязание первыми вы получаете 1 бал, да еще и правильно еще бал, т.е. всего 2 бала.  Если правильно, но не первыми всего 1 бал, если первыми,  но не правильно то же 1 бал. Если не правильно, и не первые не одного дала.   
Ведущий: А теперь, богатыри,   готовы ли вы размять свои ножки резвые, руки сильные, тело крепкое в нелегких состязаниях? 
Ведущий: Не удержать богатырей,
                 Вмиг вскочили на коней!
Ведущий: первый поединок богатырей называется  «Быстрый богатырь» 
Описание конкурса: дружины стоят в колонну по одному, первым богатырям выдается «конь» необходимо доскакать на нем до водоема, оббежать его, вернуться к дружине передать «коня» следующему, и так пока все богатыри не пробегут.  Поединок считается законченным, когда конь окажется  у командира – богатыря.
Ведущий: Позабавьте-ка вы нас, добры молодцы, 

Глазом зорким, рукой твёрдою! Поединок называется «Зоркий глаз»

Описание конкурса: преодолевая препятствия, богатыри должны добежать до «огневого» рубежа, бросив дротик (копьё-дартц), поразить им цель (воздушный шар) и передать эстафету следующему  богатырю.
Учитель: Не только в сражениях прославились богатыри, но и людям не забывали помогать, водицу в ведрах носили, снопы разом собирали да в поле плуг таскали. Поэтому следующее состязание называется «Добеги не урони»
Описание конкурса: капитанам – богатырям дается ложка в нее кладется шарик, добежать  до ведра, оббежать его назад передать ложку с шариком, чтобы шарик не упал. Если упадет поднять и продолжить дальше.
Учитель: Богатыри не только отличались силою, ловкостью, но и умом. 
Следующее состязание называется «Мудрый богатырь» 
Вопросы для викторины: 

1. Каких русских богатырей вы знаете. ( Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Василий Буслаев.)
2. С кем пришлось сражаться Илье Муромцу. (С Соловьём – разбойником возле речки Смородинки, с Идолищем поганым, с Калином – царём.)
3. Как назывался головной убор богатыря? (Шлем.)
4. При создании какого военного головного убора ХХ века за основу был взят богатырский шлем? (Будёновка.)
5. Как назывался тяжёлый панцирь, сплетённый из металлических колец. (Кольчуга.)
6. Чтобы орудовать этим рубящим холодным оружием, надо иметь немалую силу. Оно состоит из клинка и рукоятки. Часто, в древности, в рукоятку воины засыпали горсть родной земли или клали мощи святых, отсюда пошёл обычай целовать оружие перед боем – считалось, что прикосновение к нему даёт особый оберег его владельцу. (Меч.)
7. Это колющее оружие на длинном древке. Из-за длинной рукоятки обычно поединок воинов «один на один» начинается с использования именно этого оружия. (Копьё, пика.)
8. Это оружие оборонительного назначения. При сражении воин прикрывает им своё тело. (Щит.)
9. Оружие для удара непосредственно по противнику. Оно состояло из рукоятки и тяжёлой круглой ударной части. (Булава.)
Ведущий: Говаривали в старину: «Один в поле не воин».
Поглядим, как сойдутся в сраженье дружины…
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Описание конкурса: дружина должна забросить  мяч в ведро своего капитана - богатыря 
Продолжим состязания: следующее состязание «болото»
Описание конкурса: Богатыри строятся в колонну по одному. Линии старта и финиша отмечаются на расстоянии 10 м одна от другой. Направляющие колонн зажимают между ногами (выше коленей) волейбольный мяч. По сигналу направляющие начинают продвигаться вперед прыжками и, достигнув противоположной линии берут мяч в руки и бегом возвращаются назад. Так действуют все богатыри. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, зажать ногами и только тогда продолжить выполнять задание. Богатыри, закончившие эстафету, становятся в конец колонны. Выигрывает команда, 
Ведущий:  Ах вы, братья мои милые, настала светлая минутка – объявить победителей. Слово предоставляется княгине:   
Ведущий: Мы вспомнили сегодня русских богатырей, от которых по преданию, и пошла сила русских воинов, героев, которые защищали землю русскую.

Завершается праздник, звучит песня А.Н.Пахмутовой «Богатырская наша сила».
